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Online-Therapien:
Gegenwart und Zukunft

7. NATIONALES FORUM FÜR ENTGELTSYSTEME IN PSYCHIATRIE UND PSYCHOSOMATIK

Freitag, 04.11.2022Reinhard Belling

Vorsitzender der Konzerngeschäftsführung Vitos
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Die großen Herausforderungen

7. NFEP

Personal

Finanzierung

Qualität

Digitalisierung

Nachhaltigkeit
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Demographische Krise

Entwicklung der Altersstruktur im Fach Psychiatrie/Psychotherapie 

2000 2020

Anzahl Fachärzte unter 40 Jahre 1.491 1.070

Anzahl Fachärzte über 60 Jahre 181 2.988

Quelle: Cohrs et. al., Dramatische Veränderungen der Altersstruktur bei 

Fachärzten im Bereich psychischer Gesundheit, Der Nervenarzt 7/2022.
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Das Transformationserfordernis

Mehr digital 

Mehr ambulant

Mehr Hometreatment

Mehr tagesklinisch

Weniger stationär
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Roland Berger Studie – Future of Health 4 –

Der Patient der Zukunft

• 2500 Befragte in 19 Länder

• Zielsetzung: die Gesundheitskonsumentin 

von Morgen besser verstehen

Digitalisierung

Abbildung rechts: 

Die drei Archetypen – Die industrialisierten 

Länder weisen einen geringeren Anteil von 

Überzeugten auf
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Digitalisierung

Abbildung rechts: 

Traditionelle Anbieter von 

Gesundheitsdienstleistungen, vor 

allem Ärzte, genießen das höchste 

Vertrauen, wenn es um die 

Weitergabe von Daten geht
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Digital Riser Report 2021

European Centre for Digital Competetiveness

Untersuchung: 

• Grundvoraussetzungen zur digitale Transformation und digitale 

Wettbewerbsfähigkeit, Veränderung in den letzten drei Jahren 

Grund: mangelhaftes digitales Ökosystem und somit fehlende Wettbewerbsfähigkeit

h
ttp

s
://d

ig
ita

l-c
o

m
p

e
titiv

e
n

e
s
s
.e

u
/w

p
-c

o
n

te
n

t/u
p

lo
a

d
s
/D

ig
ita

l_
R

is
e

r_
R

e
p

o
rt-2

0
2

1
.p

d
f

Digitalisierung



Seite 11 Vitos Holding

DiGA
Digitale Versorgung
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DiGA 
Marktübersicht Psych-Bereich

HelloBetter

Mindable

Novego

somnio
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Blended Care
Beispiel MindDoc (Schön Klinik Gruppe)
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Blended Care
Beispiel Minddistrict GmbH
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• Zugang zum psychiatrischen Versorgungssystem erleichtern durch niederschwelliges Angebot  

Curamenta
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• Umfangreiche Funktionen für unsere Patientinnen und Patienten

7. NFEP

Umfangreiche Funktionen zur ...

• Dateienverwaltung zum gezielten 

Austausch mit dem Behandler,

• digitalen Behandlung,

• Terminanfragen und –organisation, 

• Selbstorganisation durch Tagebuch 

und Notizen.

Curamenta bei Vitos
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• Umfangreiche Funktionen für unsere Behandlerinnen und Behandler

7. NFEP

Umfangreiche Funktionen zur ... 

• Interaktion mit dem Patienten,

• Terminierung von Therapiestunden,

• digitalen Behandlung,

• Dateienverwaltung mit bidirektionaler 

Schnittstelle in das 

Krankenhausinformationssystem.

Curamenta bei Vitos
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Plattformen zur Steigerung der Gesundheitskompetenz

• Digitalisierung und das Internet erhöht die Komplexität der Informationsbeschaffung und des Angebots

• Gezielter Umgang mit und Einsatz von Informationen, insb. im digitalen Zeitalter, wird zunehmend wichtiger und ist abhängig 

von der eigenen Gesundheitskompetenz (=Fähigkeit der Informationsverarbeitung und Ableitung von Ergebnissen / 

Implikationen für eigene Gesundheit)

• Die Gesundheitskompetenz ist abhängig von demographischen Aspekten – Alter, Herkunft, Bildung, sozioökonomischer 

Status

 Gesundheitskompetenz als Spiegelbild der Diversität der gesellschaftlichen Probleme und unterschiedlicher 

Bevölkerungsschichten

• Plattformen können die Gesundheitskompetenz gezielt entwickeln und stärken

• Niederschwelliger Zugang

• Qualitativ hochwertige Informationen

• Verständlicher Aufbau

 Der Nutzer wird zum eigenen Gesundheitsmanager

7. NFEP
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• Das Angebot in leichter Sprache

Curamenta
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Plattformen und Digitale Ökosysteme

Digitale Ökosysteme - Definition des Fraunhofer Instituts

Ein Digitales Ökosystem ist ein sozio-technisches System, in 

dem Unternehmen und Menschen kooperieren, die zwar unabhängig sind, 

sich von der Teilnahme aber einen gegenseitigen Vorteil versprechen. Ein 

Dig. Ökosystem hat in seinem Zentrum eine digitale Plattform, die diese 

Kooperation über Ökosystem-Dienste besonders gut unterstützt.

Ein Digitales Ökosystem 

• adressiert tatsächliche Bedürfnisse potenzieller Konsumenten,

• liefert einen Mehrwert, der ohne den Ökosystem-Dienst bisher nicht 

erzielbar war,

• ist attraktiv sowohl für Anbieter als auch für Konsumenten von 

Leistungen und

• bietet Mehrwerte für sämtliche Partner, die am Ökosystem-Dienst 

beteiligt sind.

Jeff Bezos napkin sketch „Virtous Cycle“
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Versorgungsformen und Grad des Managements 

7. NFEP

Vernetzte Versorgung Integrierte Versorgung

Versorgung über

Einzelleistungen

Koordinierte

Versorgung

Populationsbezogene

Versorgung

Quelle: fbeta GmbH, Steigerung von Innovationen und Produktivität im Gesundheitsweisen durch 

Einsatz digitaler Plattformen, Studie im Auftrag von Siemens Healthineers, September 2022.
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Patienten-

information

Nutzung mit 

vorgelagerten LB

Angebote 

nachgelagerter LB 

auf der Plattform 

Weiterbehandlung

• Ambulante Therapie

• Hausarzt

• Komplementäranbieter 

Nutzung in der 

Klinik

Ein durchgängiger Versorgungsablauf auf der 

Grundlage einer Patientenplattform

In der Klinik Zuhause und mit 

nachgelagerten LB

7. NFEP

Registrierung und 

Onboarding

Mit vorgelagerten LB
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


