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VitOS. 7. NFEP
Die grol3en Herausforderungen Personal

Pflegeberufe: Pflegebeauftragter warnt vor Massenflucht

Qualitat

Digitalisierung
= Gemeinsamer
710" Bundesausschuss

RiChtIinie ﬂ UAPOTHEKEN 15. Juni
mscha

Wirs »

U

i 2021 B
OTHEKE

des Gemeinsamen Bundesausschusses

Uber die Ausstattung der stationdren Einrichtungen der
Psychiatrie und Psychosomatik mit dem fiir die Behandlung
erforderlichen therapeutischen Personal gemél} § 136a
Absatz 2 Satz 1 des Funften Buches Sozialgesetzbuch (SGB V)

upixa, stock.adobe.com

(Personalausstattung Psychiatrie und Psychosomatik-
Richtlinie/PPP-RL)

Nachhaltigkeit

Finanzierung

T . Durchblick digital
Staat mit hochstem Finanzierungsdefizit ! &
geboten profitieren

seit der Wiedervereinigung WD P ‘b

Das Finanzierungsdefizit von Bund, Landern, Kommunen Funktioniert das? fir Fravon
und Sozialversicherung summiert sich auf 189,2 Milliarden
Euro. Ausgaben wuchsen 2020 um 12,1 Prozent.
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Demographische Krise

Entwicklung der Altersstruktur im Fach Psychiatrie/Psychotherapie

2000 2020
Anzahl Facharzte unter 40 Jahre 1491 —m™m 1.070
Anzahl Facharzte tber 60 Jahre 181 —_— 2.988

Quelle: Cohrs et. al., Dramatische Veranderungen der Altersstruktur bei

Facharzten im Bereich psychischer Gesundheit, Der Nervenarzt 7/2022.
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Das Transformationserfordernis

Mehr digital
Mehr ambulant
% Mehr Hometreatment

08 Mehr tagesklinisch

o) : .
O
TR Weniger stationar
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Digitalisierung
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B: Die industrialisierten Linder weisen einen geringeren Anteil von Uberzeugten auf

. . I . . Archetypen nach Landern
4 100%
13%
Die
Uberzeugten
Roland Berger Studie — Future of Health 4 — . 45%
. oo\
Der Patient der Zukunft *:,‘j) 53% 53% 55%
. In'teressi_erten 39%
« 2500 Befragte in 19 Lander _—
« Zielsetzung: die Gesundheitskonsumentin
von Morgen besser verstehen I”""
l 5% l 5%

15%
Abbildung rechts: -
Die drei Archetypen — Die industrialisierten \f@
Lander weisen einen geringeren Anteil von gl'f i 48% 8% e
» eptischen 42% 42%
Uberzeugten auf

30%

22%
Deutschland  Frankreich Brasilien Spanien China Vereinigte Siidafrika
Arabische
Emirate
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DI g I tal I S I e r u n g K: Eine Frage des Vertrauens

Unter den Akteuren des medizinischen Sektors genieRen die Arzte bei den Patienten das groRte Vertrauen

Ich vertraue den folgenden Gesundheitsdienstleistern,
dass sie meine Daten sicher aufbewahren

ZUSTIMMUNG WIDERSPRUCH

< ) 4
Mittelwert
2,20
Arzte @ A ® :
Krankenh&user L A o §
Apotheker . A § @
..... :
Krankenversicherungen/ . Y ®
Abbildung rechts: Krankenkassen A
Tradltlonel!e Anblete_r von Hersteller medizinischer Gerate f . A @
Gesundheitsdienstleistungen, vor :
allem Arzte, genieRen das hdchste Arzneimittelhersteller/ : "
9 . Pharmaunternehmen : @ A ®
Vertrauen, wenn es um die 3
Weitergabe von Daten geht
18 20 22 24 26 28

1 = Trifft voll und ganz zu, 5 = Trifft Gberhaupt nichtzu
& Befragte, die sich selbst einen guten oder sehr guten Gesundheitszustand attestierten A Alle Befragten

) . ) @ Befragte, die sich selbst einen schlechten oder sehr schlechten Gesundheitszustand attestierten
Seite 9 Vitos Holding
Quelle: Roland Berger



[ d Lithuania
vitos.
e Spain

Greece
Bulgaria

Poland

1 2 ' - Turkey
Digitalisierung

Estonia
Belgium

Italy

= WirtschaftsWoche o
Digitalisierungsplan der S

Union: besser als Albanien

Portugal
Metherlands

| B QGANNS

+
{7+

Cyprus

Digital Riser Report 2021 Romania

Luxembourg

European Centre for Digital Competetiveness R

+11=0|

Switzerland

Untersuchung: Finland
» Grundvoraussetzungen zur digitale Transformation und digitale Austria
Wettbewerbsfahigkeit, Veranderung in den letzten drei Jahren Norway

Macedonia

L
o AN

1 N
| |

Croatia

UsA

Serbia

Bos. & Herz.
Malta

UK

Sweden

Grund: mangelhaftes digitales Okosystem und somit fehlende Wettbewerbsfahigkeit

Ireland

Czech Rep.
- Vitos Holding Germany

Albania
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DIGA

Digitale Versorgung

DIGITAL VERSORGT -
GESUNDER VERNETZT!

Das Digitale-Versorgung-Gesetz:
© Arzte verschreiben Gesundheitsapps

@ Ausbau des digitalen Netzwerks im Gesund-
heitswesen

@ mehr Informationen zu Online-Sprech-
stunden im Internet

bundesgesundheitsministerium.de
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DIGA
Marktlibersicht Psych-Bereich

yORVIDA

Novego
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vitos.:
Blended Care

Beispiel MindDoc (Schén Klinik Gruppe)

Online-Psychotherapie
ohne lange Wartezeiten

Unsere Psychotherapie steht Erwachsenen offen, flir die
diese Behandlung das Richtige ist. Die Kosten werden flr
viele gesetzlich und privat Versicherte tibernommen.

’, MindDoc Online-Psychotherapie  Selbsthilfe ~ Wissenschaft

Mentale Gesundheit
beginnt mit dir

MindDoc begleitet dich auf deinem Weg zu mentaler
Gesundheit und mehr Lebensqualitat.

Selbsttest starten

Erstgesprach in einer RegelmaRigen Therapie-
Praxis buchen Termin wahlen

Seite 13 Vitos Holding
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Online-Psychotherapie
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Blended Care
Beispiel Minddistrict GmbH

e-Mental-Health .
fur Psychotherapeuten,
Arztinnen und Coaches

leben
Evidenzbasierte Online-Interventionen, zertifizierte

Videosprechstunde, Implementation-Support und

State-of-the-art Datensicherheit — alles in einer Plattform.

Planen, organisieren Umgang mit >
und konzentrieren Gedanken und
Entdecken Sie Minddistrict » Gefilhlen
Kontakt zum Vertrieb
Soziale > Umgang mit >
Interaktionen und Suchtmitteln
Beziehungen
verbessern

Seite 14 Ein Unternehmen des LWVHessen ,
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vitos.
Curamenta

« Zugang zum psychiatrischen Versorgungssystem erleichtern durch niederschwelliges Angebot

@ Glossar (O  Leichte Sprache

cura®

®
m enta Krankheitsbilder Diagnose Behandlung Selbsthilfe v Hilfe fir Angehorige v Forum v Wer wir sind Blog

# Notfall

Das Portal fur die
psychische Gesundheit. vitos: Kkbo

Curamenta ist ein sicheres und professionelles Angebot 6ffentlicher Trager und richtet

sich an Interessierte, Erkrankte und deren Angehorige sowie unsere Mitarbeitenden an m ;
unseren zahlreichen Standorten. Curamenta vernetzt Nutzerinnen und Nutzer und LWL ==
befahigt sie, einzigartige digitale Angebote wahrzunehmen. Viele Funktionen von

Curamenta stehen unmittelbar zur Verfligung, bspw. die Such-, Informations-, und
Selbsttest-Funktion.

Ein Unternehmen des LWVHessen ,
~
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7. NFEP
C ta bel Vit
« Umfangreiche Funktionen fir unsere Patientinnen und Patienten
cura® 3 KT  Klara Testuser H H
menta © Umfangreiche Funktionen zur ...
1*1*8 Dashboard @
) Willkommen, Klara Testuser . .
' . I I
B termine Ihr nachster Termin ist in 1 Tag am Datelenverwa tung Zum geZIe ten
Austausch mit dem Behandler,
Q_) Nachrichten
O Dateien Meine nichsten Termine > + 0y Nachrichten 3 + . .
« digitalen Behandlung,
E] Notizen .
¢ Oktober , ) ] gy Roswitha Heldenberger 10:35
9 Okt 2022, 17:40 - 18:00 Bezlglich Ihres Befundes méchte ich Sie darauf
D] Tagebuch W b oM b F s s Termintitel hinweisen, dass es sich ...
Ambulanz fur ° 1 f d —_ 1 1
29 30 1 2 3 4 5 Abhangigkeitserkrankungen LVR Kinik Termlnan ragen un Organlsatlon,
. MK PD Dr. Markus Kammermann 08 Okt
6 7 ° 9 10 11 12 Beziiglich ihres Befundes méchte ich Sie darauf
- 16 Okt 2022, 17:40 - 18:00 hinweisen, dass es sich ...
12 14 15 16 17 18 19 Termintitel . .
-- . Selbstorg durch Tagebuch
L ﬁ;”hb..ma.m far - o0 Therpiegruppenname 08 Okt Se Stor anlsatlon urc Ta ebuc
angigkeitserkrankungen LVR Kinik ~ Musterfrau: Sehr geehrter Herr Mittermayr, N t
27 28 29 30 31 1 2 : g
- und Notizen.
[0 Tagebuch > + ) Notizen » +
D Dateien > Meine Dateien Mir freigegebene Dateien Fragebogen
08.10.2021 - 18:45 Titel vom letzten Notizbucheintrag 08 Okt
Titel vom letzten Tagebucheintrag An dieser Stelle wird die erste Zeile des dieses Eintrages stehen. Lorem ipsum
@ Befund Lorem ipsum.pdf 08.10.2021, 13:58 265 KB An dieser Stelle wird die erste Zeile dieses Eintrages stehen, lorem ipsum ... dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor
invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero
Angste Stmmung eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum.
& Video Lorem Ipsum.mp4 03.10.2021.16:18 Tzks . Stet clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit
07.10.2021 - 13:02 amet. Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam
Titel vom vorletzten Tagebucheintrag nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed
An dieser Stelle wird die erste Zeile dieses Eintrages stehen, lorem ipsum ... diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum
invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua ...
] ] Aufnahme Beispiel Tag
Seite 17 Vitos Holding
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Curamenta bel Vitos

« Umfangreiche Funktionen fir unsere Behandlerinnen und Behandler

.c#;ﬁég O‘ MK Markus Kammermann
Umfangreiche Funktionen zur ...
Dasnbonrd Willkommen, PD Dr. med. Markus Kammermann s
€ Termie Ihr nachster Termin istin 1 Tag am
N * Interaktion mit dem Patienten,
22 patienten By Meine nachsten Termine 3 —+ 0y Machrichten > -+
C omme s soemm & KlaraTestuser « Terminierung von Therapiestunden,
9 Okt 2022, 17-40 - 18:00
) .' 3. tte bringen Sie fur m'g erste Therapiestunde
Moo oM oo F s s Termmtlfel ein kleines Handtuch mit.
Ambulanz fiir
23 30 1 E 3 4 5 Aphangigkeitserkrankungen LVR Kinik o8 Therpiegruppenname . . .
- ~ sterfraL- Senr sechrer Herr Mittermayr
@ e ° - digitalen Behandlung,
®EE T E fermintitel
FEmeEE ::'ng;;lltrse'kf nkungen LVR Kinik RH RO%With.a Helc!enbergﬂer o paok
g 19 30 2 1 2 Beziiglich inres Befundes mdchte ich Sie darauf
* hinweisen, dass es sich .. - - - - -
« Dateienverwaltung mit bidirektionaler
Schnittstelle in das
58 Patienten > Q . .
Krankenhausinformationssystem.
Heldenberger Roswitha 24.08.1956 weiblich LinzerstraZe 31, 35039 Marburg
Mustermann Max 08.05.1988 mannlich Wilnelm-Keller-Strale, 35039 Marburg
Musterfrau Helga 01.10.19%0 divers Weikdornweg 16, 35041 Marburg
@ e Naglinger Herbert 17.11.1885 ménnlich Max-Planck-Weg 15, 35039 Marburg
«
Curamenta® Impressum Dstenschutz Mutzungsbedingungen
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Plattformen zur Steigerung der Gesundheitskompetenz

» Digitalisierung und das Internet erh6ht die Komplexitat der Informationsbeschaffung und des Angebots

« Gezielter Umgang mit und Einsatz von Informationen, insb. im digitalen Zeitalter, wird zunehmend wichtiger und ist abhangig
von der eigenen Gesundheitskompetenz (=Fahigkeit der Informationsverarbeitung und Ableitung von Ergebnissen /
Implikationen fir eigene Gesundheit)

» Die Gesundheitskompetenz ist abhangig von demographischen Aspekten — Alter, Herkunft, Bildung, sozio6konomischer

Status
- Gesundheitskompetenz als Spiegelbild der Diversitét der gesellschaftlichen Probleme und unterschiedlicher
Bevolkerungsschichten

+ Plattformen kdnnen die Gesundheitskompetenz gezielt entwickeln und starken
* Niederschwelliger Zugang
* Qualitativ hochwertige Informationen
» Verstandlicher Aufbau
- Der Nutzer wird zum eigenen Gesundheitsmanager

Seite 19 Vitos Holding Ein Unternehmen des LWVHessen .
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Curamenta

« Das Angebot in leichter Sprache

7. NFEP

cura®
menta°

Krankheiten Diagnostik Behandlung Selbst-Hilfe v Hilfe fiir Angehoérige v

g So werden Krankheiten festgestellt

Und es gibt viele Gesprache.
Die Fachleute erfahren so:

Wie die Betroffenen leben.

cura®
menta’

Krankheiten Diagnostik Behandlung Selbst.Hilfe v Hilfe fr Angehorige Forum v Das ist Curamenta

+ Psychische Krankheiten

Es gibt viele psychische Krankheiten

Eine psychische Krankheit ist eine Krankheit:

Die man nicht sehen kann

Die Krankheiten machen die Psyche eines Menschen krank.
Psyche ist ein schweres Wort.

Das spricht man so: psd che

Psyche meint alle Sachen:

Die ein Mensch denkt und fahit.

Manche Menschen sagen auch Seele zur Psyche,

Viele psychische Krankheiten haben &hnliche Anzeichen.

£s ist darum manchmal schwer zu erkennen
Welche Krankheit ein Mensch hat
Es ist darum gut

Wenn man viel weiB tiber psychische Krankheiten.

Die Fachleute machen viele Untersuchungen:
Um die psychische Krankheit festzustellen.

Es werden kérperliche Untersuchungen gemacht.

Und welche Sachen in der Vergangenheit passiert sind.

cura®

menta-“ i tik Selbst-Hilfe v Forum v Das ist Curamenta

Hilfe fur Angehdrige ~

Psychische Krankheiten betreffen den Kérper und die Psyche.

Die Krankheiten verandern auch das Leben von den Betroffenen.

Die Behandlung von den psychischen Krankheiten
kimmert sich um alle 3 Sachen

« Den Kérper
« Die Psyche.

« Das Leben im Alltag

Die Behandlung passt immer genau zu den Betroffenen

Seite 20
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und der Krankheit.

Es ist auch gut:

Wenn die Betroffenen viel wissen uber die Krankheiten.

Und uber die Behandlungen.

Blog




vitos:  NFEP

Ein Ausblick

Vitos Holding Ein Unternehmen des LWVHessen ,



vitos.

Seite 22

Plattformen und Digitale Okosysteme

Digitale Okosysteme - Definition des Fraunhofer Instituts
Ein Digitales Okosystem ist ein sozio-technisches System, in

dem Unternehmen und Menschen kooperieren, die zwar unabhangig sind,

sich von der Teilnahme aber einen gegenseitigen Vorteil versprechen. Ein
Dig. Okosystem hat in seinem Zentrum eine digitale Plattform, die diese
Kooperation iiber Okosystem-Dienste besonders gut unterstiitzt.

Ein Digitales Okosystem
« adressiert tatsachliche Bedtirfnisse potenzieller Konsumenten,

« liefert einen Mehrwert, der ohne den Okosystem-Dienst bisher nicht
erzielbar war,

* st attraktiv sowohl fur Anbieter als auch fir Konsumenten von
Leistungen und

 bietet Mehrwerte fur samtliche Partner, die am Okosystem-Dienst
beteiligt sind.

Vitos Holding
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7. NFEP

Versorgungsformen und Grad des Managements

Vernetzte Versorgung Integrierte Versorgung

Versorgung Uber Koordinierte Populationsbezogene
Einzelleistungen Versorgung Versorgung

Quelle: fbeta GmbH, Steigerung von Innovationen und Produktivitat im Gesundheitsweisen durch

Seite 23 Vitos Holding Einsatz digitaler Plattformen, Studie im Auftrag von Siemens Healthineers, September 2022. Ein Unternehmen des LWVHessen o
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Ein durchgangiger Versorgungsablauf auf der
Grundlage einer Patientenplattform

Mit vorgelagerten LB In der Klinik Zuhause und mit
nachgelagerten LB

Patienten- Registrierung und Nutzung mit Nutzung in der Angebote Weiterbehandlung
information Onboarding vorgelagerten LB Klinik nachgelagerter LB «  Ambulante Therapie

auf der Plattform e

Komplementéaranbieter
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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