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* Implementierung Onlineplattform Minddistrict (verbundenes Asklepios Unternehmen)
* Eigenes Unternehmen: EQualia

* Drittmittel: BMBF Forschungskonsortium MITAssist, MITMed zur Wearableentwicklung
* BDK AK Digitalisierung
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Verbundkoordinator

Emotionale Nahe trotz Distanz in der Telemedizin
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Georg-August-Universitt Gottingen
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* Minddistrict GmbH, Berlin
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» digital worx GmbH, Stuttgart

Volumen

2,61 Mio. € (davon 55% Forderanteil durch
BMBF)

Laufzeit
04/2022 - 03/2025

Bekanntmachung

Hybride Interaktionssysteme zur Aufrechter-
haltung der Gesundheit auch in Ausnahmesi-
tuationen

Riickmeldung von emotionalen Zustinden iiber Beriihrungsreize an die Behandelnden.

Abb 1: User Story firr das interaktive kérpernahe MITASSIST System in der Depressionsbehandlung b b el s s fE]
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Wo stehen wir ?

A

AUFMERKSAMKEIT

Gipfel der uberzogenen Erwartungen

Plateau der Produktivitat

Pfad der Erleuchtung

Tal der Enttauschungen

Technologischer Ausloser ZEIT

https://en.wikipedia.org/wiki/Hype_cycle
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Wirksamkeit von EMentalHealth

Tab.2 Einteilung psychologischer Internetintervention nach Ausmal3 und Gestaltung des The-

rapeutenkontaktes und jeweilige Evidenzebenen bei ausgesuchten Stérungen [57]

Internetbasierte
Interventionen

Evidenzebenen®

Substanz- Schizo- Depression Panik- Soziale PTBS
storungen phrenie storung Phobie
Synchrone Kommunikation - = b [37] = = b
(zeitgleich, z. B. Therapie [52]
tber audiovisuelle Medien)
Asynchrone Kommuni- - - Ib [53] - - -
kation (zeitversetzt, z. B.
Therapie via E-Mail)
Angeleitete Selbstmanage- - = la[8, 17] la[19] la[17, la[22]
mentinterventionen 20]
Nichtangeleitete Selbstma- la[13,14, 1b[26, la [16] la[17] la[17] Ib
nagementinterventionen 54] 55, 56] [21]

‘Die Zuordnung der Evidenzebenen erfolgte auf Grundlage einer selektiven Literaturrecherche. Dabei
wurde fir jedes Storungsbild zundchst gezielt nach Metaanalysen gesucht und diese ausgewertet.
Wenn diese Suche erfolglos blieb, wurde nach RCTs gesucht. Die Evidenzebenen sind wie folgt
definiert: la Evidenz aus einer Metaanalyse von mindestens 3 RTCs; /b Evidenz aus mindestens einer
RCT oder einer Metaanalyse von weniger als 3 RCTs

PTCS posttraumatische Belastungsstérung, RCT ,randomized controlled trial”

Angeboten

Klein et al. 2016 Nervenarzt

Bisher ermutigende Evidenzen fur E-Health Anwendungseffekte
Blended Care etwas effektiver als Selbst-management
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Wirksamkeit von EMentalHealth Angeboten

Tab.1 Uberblick iiberdie Méglichkeiten fiirden Einsatzinternetbasierter Interventionenin den

unterschiedlichen Phasen der psychosozialen Versorgung. (Adaptiert nach [9])

Phase der Versorgung Beispiele fiir Interventionen

Préivention Niedrigschwelliger Zugang zu nichtangeleitete Selbstma-
nagementinterventionen, Vermittlung von Selbstmanage-
mentstrategien via E-Mail [44]
Pravention depressiver Episoden am Arbeitsplatz [45] oderim
Studium [46]

Therapie

Friihintervention im Rahmen
einer gestuften Versorgung

Nichtangeleitetes Selbstmanagement als erster Behand-
lungsschritt, geleitetes Selbstmanagement und traditionelle
Psychotherapie bei ausbleibendem Behandlungserfolg

Einsatzin der Primdrversorgung

Unterstlitzung von Selbstmanagementinterventionen durch
motivierende Gesprache mit dem Hausarzt [38]

Vorbereitung einer Psychothe-
rapie wahrend der Wartezeit

Vermittlung von Inhalten und Ubungen in nichtangeleiteten
Selbstmanagementinterventionen, diese Inhalte werden
spater auch Gegenstand der Psychotherapie

Erganzung einer Psychothera-
pie oder Psychopharmakothe-
rapie (,blended treatment”)

Unterstiitzung der traditionellen Behandlung, z. B. durch
E-Mails, nichtangeleitete oder angeleitete Selbstmanage-
mentinterventionen [47]

Behandlung unterversorgter
Gruppen

Kultursensible muttersprachliche Internetintervention bei
Migranten [48, 49]

Behandlung in medizinischen
Settings

Pravention und Behandlung komorbider Depressionen, z. B.
bei Diabetes, Krebs [50] oder Herzinfarkt [51]

Riickfallprophylaxe nach Ab-
schluss einer Behandlung

Chat- oder E-Mail-Briicke nach Abschluss der Behandlung [39]

Klein et al. 2016 Nervenarzt

o

UNIVERSITATSMEDIZIN = UMG
GOTTINGEN =

Sinnvoller Einsatz von
E-Health Technologien
Im gesamten
Behandlungsablauf
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* Einzelanwendungen - MedizinProdukt
 Therapieplattform - MP
 Anwendungen offener Markt - (noch) kein MP



D I GA Digitale Gesundheitsanwendung - GKV Erstattung

56 DiGA-Report 2022 - Fast-Track-Verfahren und DiGA-Verzeichnis

Fortschritte erkennen

« ... Entspannungsiibungen
noch vieles mehr. Diese Tipps
fir Sie persénlich

maigeschneidert Wahrend einer Depression ist es manchmal schwer, die eigenen

Therapieerfolge zu erkennen. Alles scheint sich ewig hinzuziehen,
irgendwie wollen sich keine Fortschritte einstellen. Viele dieser Gefuhle
sind Ausdruck der Depression.

Abbildung 5: Anzahl der bis 30. Januar 2022 gelisteten DiGA je Indikationskategorie im
DiGA-Verzeichnis

beveh deprexis® hilft Ihnen dabei, einen klareren, objektiveren Blick auf lhre
syche

eigenen Fortschritte zu werfen.

& Ich kann mir noch gar nicht richtig

ST vorstellen, was deprexis eigentlich
Hormone und A s Mit einem wissenschaftlich validierten Fragebogen (PHQ9) konnen sie
Stoffwechsel @ den Symptomverlauf regelmaf3ig erfassen und einsehen. Zudem steht
Muskeln, Knochen g Ihnen ein Stimmungstagebuch zur regelmaligen Nutzung zur
und Gelenke Verfugung. Abhangig von lhrer personlichen Symptomatik erhalten Sie
aufderdem grafische Auswertungen und Praxistipps, die Sie ausprobieren
Krebs konnen, um sich besser zu ftihlen.
Wenn Sie mochten, konnen Sie diese Verlaufe mit lhrem behandelnden

Nervensystem Arzt oder Psychotherapeuten teilen.
Nieren und
Harnwege https://de.deprexis.com/therapieprogramm/

Vivira vorvida Novego
Verdauung somnio Selfapy (Angststdrung) HelloBetter (Stress/

zanadio Selfapy (Panikstorung) Burnout)
Sonstiges Invirto HelloBetter (Diabetes/
(z. B. Burnout) elevida Q3 2021 Depression)

M-Sense NichtraucherHelden HelloBetter ratiopharm
Herz und Kreislauf Selfapy (Depression) ESYSTA (chr. Schmerz)

Rehappy Mawendo Kranus Edera

Cara Care

Ohren Q12021

deprexis

Mika
Quelle: eigene Darstellung auf Grundlage der Angaben im DiGA-Verzeichnis . Gesamt . Verordnungen . Anfragen

Quelle: eigene Darstellung auf Grundlage von TK-Versorgungsdaten sowie Angaben im DiGA-Verzeichnis
14.11.2022 ’ ’ : e ’



Beispiel EMA Fruhdiagnostik der AD o

Stratifizierte Behandlungsplanung: BigData basierte
Verlaufsdiagnostik und Pradiktion
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+  Newcognitive tests (SIS

validated with MR S ¢ ® ® ©)
. Psychomelr\c validation as mobile app FlFst contact with GP or Spaclallst Unisupervised mobile testing to track cognitive problems Anlysls of the results with GP or Specialist
+  DELCODE mobile add-on study / and £

other international studies £0w "
+  Validation against neuropsychology

(PACCS)
+  No interference with neuropsychol

psychology Y 7
Memery Gampasite in PAGC CU and G . ' a
REY

L
o Sensitivity of 83% and specificity of 74% to detect an MCl-grade

C e cognifive impairment in the context of Alzheimer’s disease

® Cu

* Mobile Psychometrische
Diagnostik fur Patienten mit
subjektiven Gedachtnisproblemen

« Mit fMRI valdidiert - Ziel MCl als AD
Frihsymptom detektieren
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Emrah Duezel DZNE Magdeburg

aTTO VON GUERICKE !
UNIVERSITAT FACULTY OF
MAGDEBURG MEDICINE DZNE

» Patientenautonomie durch
kontinuierliches kognitives
Monitoring fordert Auswahl von
Medikamenten, Eingriffen, Lebensstil




Therapieplattform

14.11.2022

Nutzung in verschiedenen Kontexten PIA, amb. Fachpflege, Station, TK, StaB, inkl.
Onboarding und Nachbetreuung

Ubergreifende Plattform mit diagnosespezifischen (Depression,...) und
fertigkeitsorientierten (Achtsamkeit,...) Modulen

Programmfunktionen: Tutorials, Nachrichten, Tageblcher, Chat, Videos...

Teambasierte Rollen:
« Arztinnen und Psychologlnnen - diagnosespezifische Module
» Fachpflege - fertigkeitsorientierte Module v

P~
= I & B

minddistrict

Tageblicher Gruppenmitteilungen Module Videogesprache

b ER R 8 B

Adressbuch CMS & Trigger Dashboard

Social Support Network Training Modulverwaltung



Digitale Patientenreise

Patient HA FA/PIA Onboarding Therapie Nachsorge

T ﬁ ﬂ ﬁ Client access times Professional access times
imi
A - ! - !

therapie therapie therapie ‘ therapie

| |
Information Selbstmanagement/DIGA Blended Therapy Sepbstmanagement/DIGA™— T

) .”-
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Wer schafft die Grundlagen des Wandels?

Langfristige Friherkennung, Pradiktion, Therapieplanung

o
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Wochen Tage Stunden Sekunden

Kurzfristige Feedbacks & Interventionen

Medizinisches System
Medizinprodukt (neue MDR)

Basis:
Ethikvotum,
Medizinischer
Datenschutz,
Individuelle
Aufkldrung

Nichtmedizinischer Markt
Lifestyle (Wellness) und Marketing

Basis:
Einverstdndnis mit
Allg, Geschdiiftsbedingungen

Computational Psychiatry Maschinelles Lemen
Psychiatrische Expertensysteme Webbasierte Therapiesysteme  DIGA
O Medizinische Daten- (Klinik & Praxis)
Apparative aggregationscenter

Diagnostik

MRT, EEG, EMG __. \

‘ Praxis-und Klinik- Kl-basierte Diagnose  Assisted Living, Sturzwamer,
IT Systeme ( Monitoring & Therapie- Collarborative Pflegeplanung
& Pradiktion) Assistenten
i — (Chatbots, Spragh— ¥ & 4
4 _ assistermen, ) , &

Labordiagnostik
& Genetik

I
’ I
v

—
oV

o
rachassistenten 0T & Vermetzte

mear‘thome Mobilitat

K| Basierte Assistenten fur

Messenger&  Smartphones & Wearables

Social medie’\ MobilEGerate I

+—>
Serverfarmen _ Verkauf, Dienstleistungen,
& Cloudcomputing psychisches Wohlbefinden,
Coaching

Kl in nichtmedizinischen Produkten



Wer schafft die

aerzteblatt.de

Arzteblatt /cme /Artestellen /Studieren /English Edition

Home Archiv News Themen DA plus Politik Medizin

News > Arzteschaft > Datenverstoge aufgedeckt: Neer Arger um TI-Konnektoren

Arzteschaft

DatenverstoRe aufgedeckt: Neuer Arger um TI-
Konnektoren
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Erlernte Hilflosigkeit

12

Apples Health-Plane: iPhone-Sensoren sollen
psychische Erkrankungen priifen

Apple erforscht, ob iPhone-Kamera und Sensoren in der Lage sind, psychische

rmitteln. Auch Autismus-Erkennung wird

Erwerb von Kliniken

4 = O

< == .
HL7 FHIR-Client in iOS enthalten

Anwendung auf medizinische Daten

- R pples-Health-Plaene-iPhone-
ML Blg Data Ana.lys.en Und nd-pruefen-6197790.html
individuelle Pradiktion

S

Marketing & Warenvertriebs IT-
Infrastruktur

GOTTINGEN
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https://www.heise.de/news/Apples-Health-Plaene-iPhone-Sensoren-sollen-Geisteszustand-pruefen-6197790.html

Offener Markt: NLP Chatbot als

Natural Language Processing
KVT Therapiealgorithmus

KVT Strategien
besonders gut fur die
Anwendung in NLP
Chatbots geeignet ?

https://www.businessinsider.com/therapy-chatbot-
depression-app-what-its-like-woebot-2018-1?0op=1#in-one-
of-my-first-interactions-with-woebot-i-told-it-about-a-time-i-
had-felt-nervous-about-not-being-good-or-smart-enough-3

13

In one of my first interactions with Woebot, | told it
about a time | had felt nervous about not being good or
smart enough.

wil T-Mobile = 10:27 PM

Re-write "I'm not smart enough" without
those distortions so it's more objective %,

I'm worried about doing well at my
presentation tomorrow. | want it to go well.

So how did your re-write go?

<+ @ % 50% @ )

» 1 herapeut ¢

Label Source Modality Week N
1 Current study oebot 1 36,070
2 Jasper (2014) Internet 2 38
3 Jasper (2014) Group CBT 2 26
4 Vernmark (2017) Blended CBT 4 73
5 Munder (2010) Inpatient CBT 4 243
6 Jasper (2014) Group CBT 5 26
7 Schlicker (2020) NGIEIGENR 5 40
8 Jasper (2014) Internet 5 38
9 Berger (2018) Blended CBT 6 33
10 Berger (2018) Outpatient CBT 6 24

1M Prochaska (2020) B 8

THERAPEUTIC MODALITY:

Darcy 2021

51

WOEBOT

o
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@ TERNET-ONLY @) HUMAN INVOLVEMENT

Diagnostik und Therapie rund um die Uhr? Kiinstliche Intelligenz
als Herausforderung und Chance fiir Psychiatrie und Psycho-

therapie

Diagnostics and Therapy 24|77 Artificial Intelligence as a
Challenge and Opportunity in Psychiatry and Psychotherapy

Autoren
Knut Schnell, Miriam Stein

Psychiatrische Praxis
2021: 48



Diskussion
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Im offenen Markt entsteht ein breites Feld von Anwendungen zur F6rderung psychischen
Wohlbefindens.

Diese und medizinische DIGA werden als primar patientenzentrierte Therapieangebote die
Versorgungsstrukturen nachhaltig verandern in ambulanter PT, Ambulanzen, Kliniken.

Andere medizinische Fachgebiete haben das bereits verstanden.

Unreflektierte Ablehnung und unklare Kommunikation tUber ,Digitalisierung®, Datenschutz etc.
fuhrt derzeit im Gebiet der Psychiatrie und Psychotherapie zu Missverstandnissen und
technischen Fehlinformationen.

Digitalpessimismus hilft nicht weiter! Wir mlssen als kreative Expertinnen digitale Umwelten
unserer Patienten verstehen und digitale Versorgungsstrukturen entwickeln. Weil sonst
unsere Patienten allein dastehen.
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