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Disclosure
• Implementierung Onlineplattform Minddistrict (verbundenes Asklepios Unternehmen)
• Eigenes Unternehmen: EQualia
• Drittmittel: BMBF Forschungskonsortium MITAssist, MITMed zur Wearableentwicklung
• BDK AK Digitalisierung
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Wo stehen wir ?

https://en.wikipedia.org/wiki/Hype_cycle



Klein et al. 2016 Nervenarzt

• Bisher ermutigende Evidenzen für E-Health Anwendungseffekte
• Blended Care etwas effektiver als Selbst-management

Wirksamkeit von EMentalHealth Angeboten 



Klein et al. 2016 Nervenarzt

Sinnvoller Einsatz von 
E-Health Technologien 
im gesamten 
Behandlungsablauf 

Wirksamkeit von EMentalHealth Angeboten 



Gruppen von Anwendungen

• Einzelanwendungen - MedizinProdukt
• Therapieplattform - MP
• Anwendungen offener Markt - (noch) kein MP
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DIGA Digitale Gesundheitsanwendung - GKV Erstattung

https://de.deprexis.com/therapieprogramm/



Emrah Duezel DZNE Magdeburg

• Patientenautonomie durch 
kontinuierliches kognitives 
Monitoring fördert Auswahl von 
Medikamenten, Eingriffen, Lebensstil

Beispiel EMA Frühdiagnostik der AD 

• Mobile Psychometrische 
Diagnostik für Patienten mit 
subjektiven Gedächtnisproblemen

• Mit fMRI valdidiert - Ziel MCI als AD 
Frühsymptom detektieren

Stratifizierte Behandlungsplanung: BigData basierte 
Verlaufsdiagnostik und Prädiktion
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Therapieplattform
• Nutzung in verschiedenen Kontexten PIA, amb. Fachpflege, Station, TK, StäB, inkl. 

Onboarding und Nachbetreuung
• Übergreifende Plattform mit diagnosespezifischen (Depression,…) und 

fertigkeitsorientierten (Achtsamkeit,…) Modulen
• Programmfunktionen: Tutorials, Nachrichten, Tagebücher, Chat, Videos…
• Teambasierte Rollen: 

• ÄrztInnen und PsychologInnen – diagnosespezifische Module
• Fachpflege – fertigkeitsorientierte Module 
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Digitale Patientenreise
FA/PIA

?

NachsorgeOnboarding Therapie

Blended Therapy Selbstmanagement/DIGASelbstmanagement/DIGAInformation

WWW

Patient HA

TherapeutenPatienten



Wer schafft die Grundlagen des Wandels?

Medizinisches System 
Medizinprodukt (neue MDR)

Basis:
Ethikvotum,
Medizinischer 
Datenschutz,
Individuelle
Aufklärung

Nichtmedizinischer Markt 
Lifestyle (Wellness) und Marketing

Basis:
Einverständnis mit
Allg, Geschäftsbedingungen
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https://www.heise.de/news/Apples-Health-Plaene-iPhone-
Sensoren-sollen-Geisteszustand-pruefen-6197790.html

Marketing  & Warenvertriebs IT-
Infrastruktur

ML: Big Data Analysen und 
individuelle Prädiktion 

Anwendung auf medizinische Daten

HL7 FHIR-Client in iOS enthalten

Erwerb von Kliniken

Wer schafft die Grundlagen des Wandels?

Erlernte Hilflosigkeit

https://www.heise.de/news/Apples-Health-Plaene-iPhone-Sensoren-sollen-Geisteszustand-pruefen-6197790.html
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https://www.businessinsider.com/therapy-chatbot-
depression-app-what-its-like-woebot-2018-1?op=1#in-one-
of-my-first-interactions-with-woebot-i-told-it-about-a-time-i-
had-felt-nervous-about-not-being-good-or-smart-enough-3

KVT Strategien 
besonders gut für die 
Anwendung in NLP 
Chatbots geeignet ? 

Darcy 2021

• Vergleichbare Ratings der Working Alliance wie mit 
menschlichen Therapeuten.

• Phänomen der Zuschreibung einer menschlichen 
Intelligenz für digitale Agenten und Beziehungsaufbau 
zu diesen „ELIZA-Effekt“

• Besser Chatbot als zu späte Therapie?

Natural Language Processing 
KVT Therapiealgorithmus

Offener Markt: NLP Chatbot als „Therapeut “

Psychiatrische Praxis 
2021: 48
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Diskussion
• Im offenen Markt entsteht ein breites Feld von Anwendungen zur Förderung psychischen

Wohlbefindens.

• Diese und medizinische DIGA werden als primär patientenzentrierte Therapieangebote die
Versorgungsstrukturen nachhaltig verändern in ambulanter PT, Ambulanzen, Kliniken.

• Andere medizinische Fachgebiete haben das bereits verstanden.

• Unreflektierte Ablehnung und unklare Kommunikation über „Digitalisierung“, Datenschutz etc.
führt derzeit im Gebiet der Psychiatrie und Psychotherapie zu Missverständnissen und
technischen Fehlinformationen.

• Digitalpessimismus hilft nicht weiter! Wir müssen als kreative ExpertInnen digitale Umwelten
unserer Patienten verstehen und digitale Versorgungsstrukturen entwickeln. Weil sonst
unsere Patienten allein dastehen.
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